
体験から学ぶ看護の心！ 

2年生「地域文化」の選択科目（芸術・ボランティア）の取り組みについて 

2年生の選択科目「地域文化」では、学生たちが選択した「芸術」と「ボランティア」に分かれ、 

それぞれ貴重な学外・校内活動を行っています。 

体験を通じて得た、学びと成長の様子をご紹介します。 

 

芸術（音楽）選択：『とっておきの音楽祭』への参加 

『とっておきの音楽祭』は２００１年から仙台市で、NPO法人『とっておきの音楽祭』実行委員会が

主催しており、本校は毎年参加しています。障害のある方もない方も共に音楽を楽しみ、音楽の

力で「心のバリアフリー」を目指す『とっておきの音楽祭』に６月 7日(日)に参加しました。 

ステージや会場にあふれる熱気や笑顔に触れ、学生たちは音楽が持つ計り知れない力と、本当

の意味での「心の豊かさ」を肌で体感することができました。 

 

ボランティア選択：校内環境を彩る緑化活動 

まずは身近な校内活動からスタートしました。校内の木々の剪定作業をはじめ、花壇の土壌づくり

から苗木の植え付けまでを行い、見事な美しい花を咲かせることができました。 

現在も、花たちが 1日でも長く活き活きと咲き続けられるよう、心を込めて日々の水やりを続けて

います。 

また、学校がある茂庭台地区の探索とごみ拾い活動もしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芸術とボランティア、アプローチはそれぞれ異なりますが、どちらの活動も学生たちにとって「他者

を思いやる心」や「地域とつながる視点」を養う、大きな学びと成長の機会となっています。 

 


